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Mets ta main sur son cœur 
Ouvre-la comme une fleur. 
L’amour n’est pas dans ces doigts que tu refermes 
Sur cette vie, ce sentiment qui germe, 
Qui t’offre tout d’elle. 

Mets dans tes mots de l’âme 
Pas le tranchant d’une lame. 
Les plaies que tu laisses à chacune de tes crises 
Restent béantes et jamais ne cicatrisent 
Là tout au fond d’elle. 

Mets tes poings à l’honneur 
Sur les murs de tes peurs. 
Son corps n’a pas à être le réceptacle 
De la haine que ton cerveau en débâcle 
Déverse sur elle. 

Mets des printemps qui rient 
Dans le cours de sa vie 
Mais pas ce si long hiver à la nuit sans fin 
Où l’esprit voit la lumière le temps succinct 
D’un moment pour elle. 

Pars, reprends ton destin, 
Et jamais ne reviens, 
La vie qu’il croit pouvoir tenir entre ses doigts 
N’appartient à personne d’autre que toi 
Va, retourne à elle. 

Déploie tes ailes. 
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